
Pirmdiena alergēni kcal svars cena € olbalt. ogļhid. tauki Pirmdiena alergēni kcal svars cena€ olbalt. ogļhid. tauki

Dārzeņu  zupa ar krējumu                      krējums 132,46 250/10 0,20 3,28 13,57 6,60 Dārzeņu  zupa ar krējumu                      krējums 132,46 250/10 0,20 3,28 13,57 6,60

Makaroni ar sieru kvieši, siers, sviests389,90 200/10/20 0,46 12,16 49,00 15,28 Makaroni ar sieru kvieši, siers, sviests389,90 200/10/20 0,46 12,16 49,00 15,28

Burkānu salāti 52,47 50 0,08 0,75 5,25 3,00 Burkānu salāti 52,47 50 0,08 0,75 5,25 3,00

Zalie zirnīši 24,00 50 0,15 2,50 6,50 0,00 Zalie zirnīši 24,00 50 0,15 2,50 6,50 0,00

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 93,60 40 0,08 2,48 18,24 0,48

Piens piens 78,00 150 0,15 4,50 7,50 4,50 Piens piens 78,00 150 0,15 4,50 7,50 4,50

Nektarīns 26,32 113 0,34 1,13 9,04 0,00 Nektarīns 25,00 100 0,30 1,00 8,00 0,00

749,95 1,42 25,56 99,98 26,76 795,43 1,42 26,67 108,06 29,86

Otrdiena Otrdiena

Piena zupa ar makaroniem piens, sviests, kvieši121,24 250 0,18 4,77 15,25 5,49 Piena zupa ar makaroniem piens, sviests, kvieši121,24 250 0,18 4,77 15,25 5,49

Plovs ar cūkgaļu 461,93 50/200 0,96 22,68 54,77 15,45 Plovs ar cūkgaļu 461,93 50/200 0,96 22,68 54,77 15,45

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Plūmju kompots 44,35 150 0,05 0,15 11,50 0,00 Sv. kāpostu, burkānu, gurķu salāti 49,54 50 0,07 1,04 4,81 3,00

Bumbieris 35,70 85 0,19 0,00 8,50 0,00 Plūmju kompots 44,35 150 0,05 0,15 11,50 0,00

Plūmes 25,80 60 0,12 0,60 6,00 0,00

710,02 1,42 28,00 99,14 21,18 749,66 1,42 30,48 101,45 24,18

Trešdiena  Trešdiena

Kartupeļu zupa ar rīsiem un krējumu  krējums 172,16 250/10 0,22 4,05 21,84 6,60 Kartupeļu zupa ar rīsiem un krējumu  krējums 172,16 250/10 0,22 4,05 21,84 6,60

Maltā cūkgaļa ar mērci kvieši, krējums 268,33 60/50 0,58 7,75 7,07 22,45 Maltā cūkgaļa ar mērci kvieši, krējums 268,33 60/50 0,58 7,75 7,07 22,45

Vārīti kartupeļi ar sviestu sviests 185,20 100 0,21 2,86 26,08 6,20 Vārīti kartupeļi ar sviestu sviests 185,20 100 0,21 2,86 26,08 6,20

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Svaigs gurķis 3,52 32 0,10 0,32 0,64 0,00 Svaigs gurķis 3,52 32 0,10 0,32 0,64 0,00

Apelsīnu kompots 45,69 150 0,05 0,10 11,80 0,00 Apelsīnu kompots 45,69 150 0,05 0,10 11,80 0,00

Apelsīns 28,20 73 0,22 0,73 5,84 0,00 Bumbieris 42,00 100 0,22 0,00 10,00 0,00

749,90 1,42 17,05 82,39 29,00  763,70 1,42 18,00 86,55 35,49

Ceturtdiena Ceturtdiena

Biešu zupa ar sv. kāpostiem, krējumu  krējums 163,51 250/10 0,25 3,67 17,15 8,60 Biešu zupa ar sv. kāpostiem, krējumu krējums 163,51 250/10 0,25 3,67 17,15 8,60

Zivju kotlete kvieši 200,45 75 0,55 18,30 12,78 8,03 Zivju kotlete kvieši 200,45 75 0,55 18,30 12,78 8,03

Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34 Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Sv. kāpostu, burkānu, paprikas salāti 50,20 50 0,08 1,04 4,90 3,00 Sv. kāpostu, burkānu, paprikas salāti 86,99 100 0,16 2,06 8,75 5,00

Ābolu kompots 54,27 150 0,09 0,00 13,72 0,00 Ābolu kompots 54,27 150 0,09 0,00 13,72 0,00

Ābols 38,85 105 0,24 0,00 8,40 0,00 Ābols 25,90 70 0,16 0,00 5,60 0,00

679,67 1,42 27,04 85,10 23,21 703,51 1,42 28,06 86,15 25,21

Piektdiena Piektdiena

Vistas gaļas  kotlete kvieši, olas 306,06 75 0,58 21,58 14,02 15,78 Vistas gaļas  kotlete kvieši, olas 306,06 75 0,58 21,58 14,02 15,78

Sautēti dārzeņi sviests 92,00 100 0,21 2,98 13,50 2,46 Sautēti dārzeņi 92,00 100 0,21 2,98 13,50 2,46

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 93,60 40 0,08 2,48 18,24 0,48

Bumbieru kompots 75,75 200 0,12 0,00 19,50 0,00 Skābais krējums 51,50 25 0,08 0,75 0,75 5,00

Biezpiena sieriņš biezpiens 139,60 40 0,35 6,36 15,92 7,04 Bumbieru kompots 75,75 200 0,12 0,00 19,50 0,00

Plūmes 25,80 60 0,12 0,60 6,00 0,00 Biezpiena sieriņš biezpiens 139,60 40 0,35 6,36 15,92 7,04

686,01 1,42 28,00 78,06 25,52 758,51 1,42 34,15 81,93 28,07

Kopā: 7,10          Kopā: 7,10          

Sastādija skolas māsa:                                                                 I. Oliševska Sastādija skolas māsa:                                                                 I. Oliševska

Sakaņoja ēdnīcas vadītāja:                                                          I. Litvinska Sakaņoja ēdnīcas vadītāja:                                                          I. Litvinska

Apstiprināja direktore:                                                                 E. Zdanovska Apstiprināja direktore:                                                                 E. Zdanovska

Pirmdiena alergēni kcal svars cena € olbalt. ogļhid. tauki Pirmdiena alergēni kcal svars cena€ olbalt. ogļhid. tauki

Zupa ar sv. kāpostiem un krējumu krējums 143,67 250/10 0,22 3,79 17,05 4,60 Zupa ar sv. kāpostiem un krējumu krējums 143,67 250/10 0,22 3,79 17,05 4,60

Vārīti cīsiņi 212,80 80 0,41 8,80 1,60 19,20 Vārīti cīsiņi 212,80 80 0,41 8,80 1,60 19,20

Vārīti makaroni sviests, kvieši 144,10 100 0,14 3,54 24,50 3,20 Vārīti makaroni sviests, kvieši 216,01 150 0,21 5,35 37,10 4,63

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Svaigs gurķis 4,18 38 0,12 0,38 0,76 0,00 Burkānu salāti 52,47 50 0,08 0,75 5,25 3,00

Baltmaize kvieši 71,40 30 0,09 2,40 14,70 0,30 Baltmaize kvieši 71,40 30 0,09 2,40 14,70 0,30

Piens piens 78,00 150 0,15 4,50 7,50 4,50 Piens piens 78,00 150 0,15 4,50 7,50 4,50

Apelsīns 33,20 83 0,25 0,83 6,64 0,00 Ābols 35,15 95 0,22 0,00 7,60 0,00

 734,15 1,42 25,48 81,87 29,00 856,30 1,42 27,58 99,92 36,47

Otrdiena Otrdiena

Dārzeņu  zupa ar krējumu                      krējums 132,46 250/10 0,20 3,28 13,57 6,60 Dārzeņu  zupa ar krējumu                      krējums 132,46 250/10 0,20 3,28 13,57 6,60

Apceptā cūkgaļa tomātu mērcē 295,65 60/25 0,65 8,65 7,83 19,50 Apceptā cūkgaļa tomātu mērcē 295,65 60/25 0,65 8,65 7,83 19,50

Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34 Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34

Biešu salāti ar marinētiem gurķiem 62,70 50 0,10 0,76 7,93 3,00 Biešu salāti ar marinētiem gurķiem 62,70 50 0,1 0,76 7,93 3,00

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Ābolu kompots 54,27 150 0,09 0,00 13,72 0,00 Ābolu kompots 73,50 200 0,12 0,00 18,60 0,00

Bumbieris 31,50 75 0,17 0,00 7,50 0,00 Plūmes 30,10 70 0,14 0,70 7,00 0,00

748,97 1,42 16,72 78,70 29,00  766,80 1,42 18,00 83,08 32,68

Trešdiena Trešdiena

Zivju zupa ar krējumu zivis, krējums 136,05 250/10 0,20 3,68 12,94 7,10 Zivju zupa ar krējumu zivis, krējums 134,52 250/10 0,20 2,79 12,88 6,05

Cūkgaļas bitočki kvieši 248,12 50 0,36 11,16 7,96 17,25 Cūkgaļas bitočki kvieši 248,12 50 0,36 11,16 7,96 17,25

Sautēti burkāni un zalie zirnīši krējums, kvieši 136,39 100 0,29 3,65 14,09 6,96 Sautēti burkāni un zalie zirnīši krējums, kvieši 208,5 150 0,44 5,48 21,17 10,85

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Svaigs tomāts 10,81 47 0,15 0,47 1,88 0,00 Ābolu bumbieru kompots 75,02 200 0,15 0,00 19,14 0,00

Ābolu bumbieru kompots 75,02 200 0,15 0,00 19,14 0,00 Banāns 53,40 60 0,23 0,60 12,60 0,00

Nektarīns 32,68 76 0,23 0,76 7,60 0,00

685,87 1,42 20,96 72,73 29,00  766,36 1,42 21,27 82,87 34,39

Ceturtdiena Ceturtdiena

Vistu zupa ar rīsiem un krējumu krējums 144,01 250/10 0,19 4,74 16,56 5,75 Vistu zupa ar rīsiem un krējumu krējums 144,01 250/10 0,19 4,74 16,56 5,75

Gulašs no cūkgaļas kvieši 233,49 50/75 0,70 10,94 5,49 18,80 Gulašs no cūkgaļas kvieši 233,49 50/75 0,70 10,94 5,49 18,8

Vārīti griķi sviests 192,40 100 0,21 6,05 29,03 6,15 Vārīti griķi sviests 192,40 100 0,21 6,05 29,03 6,15

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Plūmju kompots 44,35 150 0,05 0,15 11,50 0,00 Svaigs tomāts 4,60 20 0,06 0,20 0,80 0,00

Banāns 53,40 60 0,23 0,60 12,60 0,00 Plūmju kompots 44,35 150 0,05 0,15 11,50 0,00

714,45 1,42 23,72 84,3 29,00 Bumbieris 35,34 77 0,17 0,00 7,70 0,00

700,99 1,42 23,32 80,2 30,94

Piektdiena Piektdiena

Mājas  kotlete 237,77 75 0,60 11,51 14,34 14,67 Mājas  kotlete 237,77 75 0,60 11,51 14,34 14,67

Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34 Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Sv. kāpostu un burkānu salāti 49,80 50 0,07 1,00 4,87 3,00 Sv. kāpostu un burkānu salāti 49,80 50 0,07 1,00 4,87 3,00

Debesmanna ar pienu piens, kvieši 278,00 150/150 0,37 7,50 55,60 4,70 Debesmanna ar pienu piens, kvieši 278,00 150/150 0,37 7,50 55,60 4,70

Ābols 27,38 74 0,17 0,00 5,92 0,00 Apelsīns 22,40 56 0,17 0,56 4,48 0,00

749,98 1,42 24,04 108,88 25,95 760,36 1,42 24,6 107,44 25,95

Kopā: 7,10          Kopā: 7,10          

Sastādija skolas māsa:                                                                 I. Oliševska Sastādija skolas māsa:                                                                 I. Oliševska

Sakaņoja ēdnīcas vadītāja:                                                          I. Litvinska Sakaņoja ēdnīcas vadītāja:                                                          I. Litvinska

Apstiprināja direktore:                                                                 E. Zdanovska Apstiprināja direktore:                                                                 E. Zdanovska

2.nedēļa 2.nedēļa 
1.-4. klase 5.-9.klase

1.-4. klase 5.-9.klase

Daugavpils Vienības pamatskolas ēdnīca Daugavpils Vienības pamatskolas ēdnīca

ĒDIENKARTE ĒDIENKARTE

Daugavpils Vienības pamatskolas ēdnīca Daugavpils Vienības pamatskolas ēdnīca

ĒDIENKARTE ĒDIENKARTE
1.nedēļa 1.nedēļa 



Pirmdiena alergēni kcal svars cena € olbalt. ogļhidr. tauki Pirmdiena alergēni kcal svars cena € olbalt. ogļhidr. tauki

Zupa ar sv. kāpostiem un krējumu krējums 143,67 250/10 0,22 3,79 17,05 4,60 Zupa ar sv. kāpostiem un krējumu krējums 143,67 250/10 0,22 3,79 17,05 4,60

Maltā cūkgaļa ar mērci kvieši, krējums 276,20 70/50 0,65 8,85 7,40 23,10 Maltā cūkgaļa ar mērci kvieši, krējums 276,20 70/50 0,65 8,85 7,40 23,10

Vārīti makaroni kvieši, sviests 144,10 100 0,14 3,54 24,50 3,20 Vārīti makaroni kvieši, sviests 144,10 100 0,14 3,54 24,50 3,20

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Svaigs tomāts 10,35 45 0,14 0,45 3,05 0,00 Sv. kāpostu, burkānu, paprikas salāti 50,20 50 0,08 1,04 4,90 3,00

Ābolu upeņu nektāra dzēriens 46,52 150 0,07 0,00 12,90 0,00 Ābolu upeņu nektāra dzēriens 46,52 150 0,07 0,00 12,90 0,00

Bumbieris 30,24 72 0,16 0,00 7,20 0,00 Ābols 35,52 96 0,22 0,00 7,68 0,00

697,88 1,42 17,87 81,22 29,00 743,01 1,42 18,46 83,55 34,14

Otrdiena Otrdiena  

Skābeņu zupa ar krējumu krējums 169,98 250/10 0,29 4,25 20,76 6,60 Skābeņu zupa ar krējumu krējums 169,98 250/10 0,29 4,25 20,76 6,60

Cūkgaļas tefteļi ar rīsiem un mērci kvieši, krējums 265,43 60/50 0,47 6,03 11,13 21,55 Cūkgaļas tefteļi ar rīsiem un mērci kvieši 265,43 60/50 0,47 6,03 11,13 21,55

Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34 Kartupeļu biezenis piens, sviests 188,38 150 0,25 4,18 28,54 4,82

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 93,60 40 0,08 2,48 18,24 0,48

Svaigs gurķis 4,18 38 0,12 0,38 0,76 0,00 Ābolu bumbieru kompots 55,12 150 0,09 0,00 14,06 0,00

Ābolu bumbieru kompots 55,12 150 0,09 0,00 14,06 0,00 Apelsīns 32,00 80 0,24 0,80 6,40 0,00

Banāns 56,07 63 0,24 0,63 13,23 0,00

723,17 1,42 15,32 88,09 29,00  804,51 1,42 18,00 99,13 33,45

Trešdiena  Trešdiena

Piena zupa ar makaroniem piens, sviests, kvieši121,24 250 0,18 4,77 15,25 5,49 Piena zupa ar makaroniem piens, sviests, kvieši121,24 250 0,18 4,77 15,25 5,49

Plovs ar cūkgaļu 461,93 50/200 0,96 22,68 54,77 15,45 Plovs ar cūkgaļu 461,93 50/200 0,96 22,68 54,77 15,45

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Apelsīnu kompots 45,69 150 0,05 0,10 11,80 0,00 Sv. kāpostu, burkānu, gurķu salāti 49,54 50 0,07 1,04 4,81 3,00

Nektarīns 27,09 63 0,19 0,63 6,30 0,00 Apelsīnu kompots 45,69 150 0,05 0,10 11,80 0,00

Plūmes 25,80 60 0,12 0,60 6,00 0,00

702,75 1,42 28,00 97,24 21,18 751,00 1,42 30,43 101,75 24,18

Ceturtdiena Ceturtdiena

Zivju zupa ar krējumu zivis, krējums 136,05 250/10 0,20 3,68 12,94 3,68 Zivju zupa ar krējumu zivis, krējums 136,05 250/10 0,20 3,68 12,94 3,68

Vistas fileja sautēta krējuma mērcē krējums, kvieši 203,86 60/50 0,64 15,91 4,34 12,94 Vistas fileja sautēta krējuma mērcē krējums, kvieši 203,86 60/50 0,64 15,91 4,34 12,94

Vārīti kartupeļi ar sviestu sviests 185,20 100 0,21 2,86 26,08 6,20 Vārīti kartupeļi ar sviestu sviests 185,20 100 0,21 2,86 26,08 6,20

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Biešu salāti ar marin.  gurķiem 62,70 50 0,10 0,76 7,93 3,00 Biešu salāti ar marin.  gurķiem 62,70 50 0,10 0,76 7,93 3,00

Kaltēto dzērveņu kompots 86,39 150 0,10 0,23 21,95 0,15 Kaltēto dzērveņu kompots 86,39 150 0,10 0,23 21,95 0,15

Plūmes 27,95 65 0,13 0,65 6,50 0,00 Bumbieris 25,20 60 0,13 0,00 6,00 0,00

748,95 1,42 25,33 88,86 26,21  746,20 1,42 24,68 88,36 26,21

Piektdiena Piektdiena

Cūkgaļas bitočki kvieši 357,34 75 0,55 17,15 12,27 20,90 Cūkgaļas bitočki kvieši 357,34 75 0,55 17,15 12,27 20,90

Sautēti dārzeņi 92,00 100 0,21 2,98 13,50 2,46 Sautēti dārzeņi 137,85 150 0,31 4,37 19,48 4,10

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 93,60 40 0,08 2,48 18,24 0,48

Sv. kāpostu un burkānu salāti 49,80 50 0,07 1,00 4,87 3,00 Svaigs tomāts 6,44 28 0,09 0,28 1,12 0,00

Citronu  kompots 44,99 150 0,06 0,10 11,30 0,00 Citronu  kompots 44,99 150 0,06 0,10 11,30 0,00

Biezpiena uzpūtenis ar bumbieriem biezp., sald.krējums119,28 60/40 0,33 7,04 16,94 3,90 Biezpiena uzpūtenis ar bumbieriem biezp., sald.krējums119,28 60/40 0,33 7,04 16,94 3,90

Ābols 25,90 70 0,16 0,00 5,60 0,00

736,11 1,42 28,00 73,60 29,00 759,50 1,42 31,42 79,35 29,38

Kopā: 7,10          YƻǇņΥ 7,10          

Sastādija skolas māsa:                                                                 I. Oliševska Sastādija skolas māsa:                                                                 I. Oliševska

Sakaņoja ēdnīcas vadītāja:                                                          I. Litvinska Sakaņoja ēdnīcas vadītāja:                                                          I. Litvinska

Apstiprināja direktore:                                                                 E. Zdanovska Apstiprināja direktore:                                                                 E. Zdanovska

 

Pirmdiena alergēni kcal svars cena € olbalt. ogļhid. tauki Pirmdiena alergēni kcal svars cena€ olbalt. ogļhid. tauki

Rasoļniks ar krējumu                                 krējums 135,34 250/10 0,21 2,58 13,75 6,03 Rasoļniks ar krējumu                                 krējums 135,34 250/10 0,21 2,58 13,75 6,03

Apcepta cūkgaļas sardele 248,55 100 0,62 14,4 5,40 14,00 Apcepta cūkgaļas sardele 248,55 100 0,62 14,4 5,40 14,00

Vārīti makaroni kvieši 144,1 100 0,14 3,54 24,50 3,20 Vārīti makaroni kvieši 144,1 100 0,14 3,54 24,50 3,20

Maize kvieši, rudzi 46,8 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,8 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Sv. kāpostu un burkānu salāti 49,8 50 0,07 1,00 4,87 3,00 Sv. kāpostu un burkānu salāti 49,8 50 0,07 1,00 4,87 3,00

Kakao ar pienu piens 92,09 150 0,12 2,97 15,59 2,76 Kakao ar pienu piens 92,09 150 0,12 2,97 15,59 2,76

Persiks 31,39 73 0,22 0,73 7,30 0,00 Persiks 31,39 73 0,22 0,73 7,30 0,00

748,07 1,42 26,46 80,53 29,00 748,07 1,42 26,46 80,53 29,23

Otrdiena Otrdiena

Biešu zupa ar  kartupeliem un krējumukrējums 189,39 250/10 0,27 3,98 21,39 8,60 Biešu zupa ar  kartupeliem un krējumukrējums 189,39 250/10 0,27 3,98 21,39 8,60

Mājas  kotlete 237,77 75 0,60 11,51 14,34 14,67 Mājas  kotlete 237,77 75 0,60 11,51 14,34 14,67

Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34 Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Burkānu  salāti 52,47 50 0,08 0,75 5,25 3,00 Burkānu salāti 95,95 100 0,17 1,50 10,50 5,00

Plūmju kompots 44,35 150 0,05 0,15 11,50 0,00 Plūmju kompots 44,35 150 0,05 0,15 11,50 0,00

Bumbieris 39,90 95 0,21 0,00 9,50 0,00 Plūmes 25,80 60 0,12 0,60 6,00 0,00

736,27 1,42 20,42 90,13 29,00 765,65 1,42 21,77 91,88 31,85

Trešdiena Trešdiena

Kartupeļu zupa ar rīsiem un krējumu  krējums 172,16 250/10 0,22 4,05 21,84 6,60 Kartupeļu zupa ar rīsiem un krējumu  krējums 172,16 250/10 0,22 4,05 21,84 6,60

Vistas gaļas  kotlete kvieši, olas 306,06 75 0,58 21,58 14,02 15,78 Vistas gaļas  kotlete kvieši, olas 306,06 75 0,58 21,58 14,02 15,78

Sautēti burkāni un zalie zirnīši krējums, kvieši 136,39 100 0,29 3,65 14,09 6,96 Sautēti burkāni un zalie zirnīši krējums, kvieši 136,39 100 0,29 3,65 14,09 6,96

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Ābolu upeņu nektāra dzēriens 46,52 150 0,07 0,00 12,90 0,00 Ābolu upeņu nektāra dzēriens 46,52 150 0,07 0,00 12,90 0,00

Apelsīns 28,00 70 0,22 0,70 5,60 0,00 Bumbieris 42,00 100 0,22 0,00 10,00 0,00

735,93 1,42 28,00 77,57 29,00  749,93 1,42 30,52 81,97 29,58

Ceturtdiena Ceturtdiena

Pupiņu zupa ar krējumu krējums 143,67 250/10 0,22 6,94 22,11 5,00 Pupiņu zupa ar krējumu krējums 143,67 250/10 0,22 6,94 22,11 5,00

Malta cūkgaļa ar mērci krējums, kvieši 276,20 70/50 0,65 8,85 7,40 23,10 Malta cūkgaļa ar mērci krējums, kvieši 276,20 70/50 0,65 8,85 7,40 23,10

Vārīti rīsi sviests 152,46 100 0,12 2,57 25,56 4,05 Vārīti rīsi sviests 230,56 150 0,18 3,85 38,34 6,28

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24

Svaigs  gurķis 5,50 50 0,16 0,50 1,00 0,00 Svaigs gurķis 3,08 28 0,09 0,28 0,56 0,00

Apelsīnu kompots 45,69 150 0,05 0,10 11,80 0,00 Apelsīnu kompots 45,69 150 0,05 0,10 11,80 0,00

Ābols 30,71 83 0,18 0,00 6,64 0,00 Ābols 30,71 83 0,19 0,00 6,64 0,00

701,03 1,42 20,20 83,63 29,00 776,71 1,42 21,26 95,97 34,62

Piektdiena Piektdiena

Cūkgaļas frikadeles tomātu mērcē kvieši, krējums 252,37 55/50 0,47 6,91 14,45 18,22 Cūkgaļas frikadeles tomātu mērcē kvieši, krējums 252,37 55/50 0,47 6,91 14,45 18,22

Kartupeļu biezenis piens, sviests 125,59 100 0,17 2,79 19,03 3,34 Kartupeļu biezenis piens, sviests 188,38 150 0,25 4,18 28,54 4,82

Maize kvieši, rudzi 46,80 20 0,04 1,24 9,12 0,24 Maize kvieši, rudzi 93,60 40 0,08 2,48 18,24 0,48

Svaigs tomāts 10,81 47 0,15 0,47 1,88 0,00 Biešu salāti 108,80 100 0,15 1,25 14,25 5,00

Saldā biezpiena masa ar džemu biezpiens, krējums143,12 60/20 0,32 9,04 22,32 1,04 Saldā biezpiena masa ar džemu biezpiens, krējums143,12 60/20 0,32 9,04 22,32 1,04

Kefīrs piens 79,50 150 0,15 4,50 6,00 4,50 Kefīrs piens 79,50 150 0,15 4,50 6,00 4,50

Plūmes 25,80 60 0,12 0,60 6,00 0,00

683,99 1,42 25,55 78,80 27,34 865,77 1,42 28,36 103,80 34,06

Kopā: 7,10          Kopā: 7,10          

Sastādija skolas māsa:                                                                 I. Oliševska Sastādija skolas māsa:                                                                 I. Oliševska

Sakaņoja ēdnīcas vadītāja:                                                          I. Litvinska Sakaņoja ēdnīcas vadītāja:                                                          I. Litvinska

Apstiprināja direktore:                                                                 E. Zdanovska Apstiprināja direktore:                                                                 E. Zdanovska

1.-4. klase 5.-9.klase

Daugavpils Vienības pamatskolas ēdnīca Daugavpils Vienības pamatskolas ēdnīca

ĒDIENKARTE ĒDIENKARTE
4.nedēļa 4.nedēļa

ĒDIENKARTE ĒDIENKARTE
3.nedēļa 3.nedēļa
1.-4. klase 5.-9.klase

Daugavpils Vienības pamatskolas ēdnīca Daugavpils Vienības pamatskolas ēdnīca


