Pirmdiena

Dérzenu zupa ar kréjumu
Makaroni ar sieru
Burkanu salati

Zalie zirnisi

Maize

Piens

Nektarins

Otrdiena

Piena zupa ar makaroniem
Plovs ar cikgalu

Maize

Plamju kompots
Bumbieris

Treddiena

Kartupelu zupa ar risiem un kréjumu

Malta cakgala ar mérci
Variti kartupeli ar sviestu
Maize

Svaigs gurkis

Apelsinu kompots
Apelsins

Ceturtdiena

Bieu zupa ar sv. kapostiem, kréjumu

Zivju kotlete
Kartupelu biezenis
Maize

Sv. kapostu, burkanu, paprikas salati

Abolu kompots
Abols

Piektdiena
Vistas galas kotlete
Sautéti darzeni
Maize

Bumbieru kompots
Biezpiena sierin
Plimes

Sastadija skolas masa:
Sakanoja &dnicas vaditaja:
Apstiprinja direktore:

Pirmdiena

Zupa ar sv. kapostiem un kr&jumu

Variti makaroni
Maize

Svaigs gurkis
Baltmaize
Piens

Apelsins

Otrdiena
Darzenu zupa ar kr&jumu

Apcepta cukgala tomatu mércé

Kartupeu biezenis

Bie3u salati ar marinétiem gurkiem

Maize
Abolu kompots
Bumbieris

Tresdiena
Zivju zupa ar kr&jumu
Cikgalas bitocki

Sautéti burkani un zalie zirnisi

Maize

Svaigs tomats

Abolu bumbieru kompots
Nektarins

Ceturtdiena

Vistu zupa ar risiem un kr&jumu

Gulass no cukgalas
Variti griki

Maize

Plimju kompots
Banans

Piektdiena

Majas kotlete
Kartupelu biezenis
Maize

Sv. kapostu un burkanu salati

Debesmanna ar pienu
Abols

Sastadija skolas masa:
Sakanoja édnicas vaditaja:
Apstiprinaja direktore:

Daugavpils Vienibas pamatskolas édnica

EDIENKARTE
1.nedéla
1.-4. klase
alergéni keal svars cena €
kréjums 132,46 250/10 0,20
kviesi, siers, 389,90 200/10/20 0,46
52,47 50 0,08
24,00 50 0,15
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
piens 78,00 150 0,15
26,32 113 0,34
749,95 1,42
piens, sviest 121,24 250 0,18
461,93 50/200 0,96
46,80 20 0,04
44,35 150 0,05
35,70 85 0,19
710,02 1,42
kréjums 172,16 250/10 0,22
kviesi, kréju 268,33 60/50 0,58
sviests 185,20 100 0,21
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
3,52 32 0,10
45,69 150 0,05
28,20 73 0,22
749,90 1,42
163,51 250/10 0,25
200,45 75 0,55
piens, sviest 125,59 100 0,17
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
50,20 50 0,08
54,27 150 0,09
38,85 105 0,24
679,67 1,42
kviesi, olas 306,06 75 0,58
sviests 92,00 100 0,21
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
75,75 200 0,12
biezpiens 139,60 40 0,35
25,80 60 0,12
686,01 1,42
Kopa: 7,10
I. Oligevska
I. Litvinska

E. Zdanovska

Daugavpils Vienibas pamatskolas édnica

EDIENKARTE
2.nedéla
1.-4. klase
alergéni keal svars cena €
kréjums 143,67 250/10 0,22
212,80 80 0,41
sviests, kvie 144,10 100 0,14
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
4,18 38 0,12
kviesi 71,40 30 0,09
piens 78,00 150 0,15
33,20 83 0,25
734,15 1,82
kréjums 132,46 250/10 0,20
295,65 60/25 0,65
piens, sviest 125,59 100 0,17
62,70 50 0,10
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
54,27 150 0,09
31,50 75 0,17
748,97 1,42
zivis, kréjun 136,05 250/10 0,20
kviesi 248,12 50 0,36
kré&jums, kvi 136,39 100 0,29
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
10,81 47 0,15
75,02 200 0,15
32,68 76 0,23
685,87 1,42
kréjums 144,01 250/10 0,19
kviesi 233,49 50/75 0,70
sviests 192,40 100 0,21
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
44,35 150 0,05
53,40 60 0,23
714,45 1,42
237,77 75 0,60
piens, sviest 125,59 100 0,17
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
49,80 50 0,07
piens, kvies 278,00 150/150 0,37
27,38 74 0,17
749,98 1,42
Kopa: 7,10
1. Olisevska
I. Litvinska

E. Zdanovska

olbalt.
3,28
12,16
0,75
2,50
1,24
4,50
113
25,56

4,77
22,68
1,24
0,15
0,00

28,00

4,05
7,75
2,86
1,24
0,32
0,10
0,73
17,05

3,67
18,30
2,79
1,24
1,04
0,00
0,00
27,04

21,58
2,98
1,24
0,00
6,36
0,60

28,00

olbalt.
3,79
8,80
3,54
1,24
0,38
2,40
4,50
0,83
25,48

3,28
8,65
2,79
076
1,24
0,00
0,00
16,72

3,68
11,16
3,65
1,24
0,47
0,00
076
20,9

4,74
1094
6,05
124
015
0,60
23,72

11,51
2,79
1,24
1,00
7,50
0,00

24,04

oglhid.
13,57
49,00
5,25
6,50
9,12
7,50
9,04
99,98

15,25
54,77
9,12
11,50
8,50

99,14

21,84
7,07
26,08
9,12
0,64
11,80
5,84
82,39

17,15
12,78
19,03
9,12
4,90
13,72
8,40
85,10

14,02
13,50

9,12
19,50
15,92

6,00
78,06

oglhid.
17,05
1,60
24,50
9,12
076
14,70
7,50
6,64
81,87

13,57
7,83
19,03
7,93
9,12
13,72
7,50
78,70

12,94
7,9
14,09
9,12
1,88
19,14
7,60
72,73

16,56
5,49
29,03
9,12
11,50
12,60
84,3

14,34
19,03
9,12
4,87
55,60
5,92
108,88

tauki
6,60
15,28
3,00
0,00
0,24
4,50
0,00
26,76

5,49
15,45
0,24
0,00
0,00

21,18

6,60
22,45
6,20
0,24
0,00
0,00
0,00
29,00

8,60
8,03
3,34
0,24
3,00
0,00
0,00
23,21

15,78
2,46
0,24
0,00
7,04
0,00

25,52

tauki
4,60
19,20
3,20
0,24
0,00
030
4,550
0,00
29,00

6,60
19,50
334
3,00
024
0,00
0,00
29,00

7,10
17,25
6,96
0,24
0,00
0,00
0,00
29,00

5,75
18,80
6,15
024
0,00
0,00
29,00

14,67
3,34
0,24
3,00
4,70
0,00

25,95

Pirmdiena

Darzenu zupa ar kréjumu
Makaroni ar sieru
Burkanu salati

Zalie zirnisi

Maize

Piens

Nektarins

Otrdiena

Piena zupa ar makaroniem

Plovs ar ciikgalu

Maize

Sv. kapostu, burkanu, gurku salati
Plamju kompots

Plimes

Treddiena

KartupeJu zupa ar risiem un kr&jumu
Malta cakgala ar mérci

Variti kartupeli ar sviestu

Maize

Svaigs gurkis

Apelsinu kompots

Bumbieris

Ceturtdiena

Bie3u zupa ar sv. kapostiem, kréjumu
Zivju kotlete

KartupeJu biezenis

Maize

Sv. kapostu, burkanu, paprikas salati
Abolu kompots

Abols

Piektdiena
Vistas galas kotlete
Sautéti darzeni
Maize

Skabais krjums
Bumbieru kompots
Biezpiena sieri

Sastadija skolas masa:
sakanoja &dnicas vaditaja:
Apstiprinaja direktore:

Pirmdiena

Zupa ar sv. kapostiem un kréjumu
Variti cisini

Variti makaroni

Maize

Burkanu salati

Baltmaize

Piens

Abols

Otrdiena

Darzenu zupa ar kréjumu

Apcepta cikgala tomatu mércé
Kartupelu biezenis

Biesu salati ar marinétiem gurkiem
Maize

Abolu kompots

Plimes

Tresdiena

Zivju zupa ar kréjumu
Cukgalas bitogki

Sautéti burkani un zalie zirnisi
Maize

Abolu bumbieru kompots
Banans

Ceturtdiena

Vistu zupa ar risiem un kréjumu
Gulass no cukgalas

Variti griki

Maize

Svaigs tomits

Plamju kompots

Bumbieris

Piektdiena

Majas kotlete

Kartupe|u biezenis

Maize

Sv. kapostu un burkanu salati
Debesmanna ar pienu
Apelsins

Sastadija skolas masa:
Sakanoja édnicas vaditaja:
Apstiprinaja direktore:

Daugavpils Vienibas pamatskolas édnica

EDIENKARTE
1.nedéla
5.-9.klase
alergéni keal svars cena€
kréjums 132,46 250/10 0,20
kviesi, siers, 389,90 200/10/20 0,46
52,47 50 0,08
24,00 50 0,15
kviesi, rudzi 93,60 40 0,08
piens 78,00 150 0,15
25,00 100 0,30
795,43 1,42
piens, sviest 121,24 250 0,18
461,93 50/200 0,96
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
49,54 50 0,07
44,35 150 0,05
25,80 60 0,12
749,66 1,42
kréjums 172,16 250/10 0,22
kviesi, kréju 268,33 60/50 058
sviests 185,20 100 021
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
3,52 32 0,10
45,69 150 0,05
42,00 100 0,22
763,70 1,42
kréjums 163,51 250/10 0,25
kviesi 200,45 75 0,55
piens, sviest 125,59 100 0,17
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
86,99 100 0,16
54,27 150 0,09
25,90 70 0,16
703,51 1,42
kviesi, olas 306,06 75 0,58
92,00 100 0,21
kviesi, rudzi 93,60 40 0,08
51,50 25 0,08
75,75 200 0,12
biezpiens 139,60 40 0,35
758,51 1,42
Kopa: 7,10
1. Olisevska
I. Litvinska

E. Zdanovska

Daugavpils Vienibas pamatskolas édnica

EDIENKARTE
2.nedéla
5.-9.klase
alergéni keal svars  cena€
kréjums 143,67 250/10 0,22
212,80 80 0,41
sviests, kvie 216,01 150 0,21
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
52,47 50 0,08
kviesi 71,40 30 0,09
piens 78,00 150 0,15
35,15 95 0,22
856,30 1,42
kréjums 132,46 250/10 0,20
295,65 60/25 0,65
piens, sviest 125,59 100 0,17
62,70 50 0,1
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
73,50 200 0,12
30,10 70 0,14
766,80 1,42
zivis, kréjun 134,52 250/10 0,20
kviesi 248,12 50 0,36
kréjums, kvi 208,5 150 0,44
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
75,02 200 0,15
53,40 60 0,23
766,36 1,42
kréjums 144,01 250/10 0,19
kviesi 233,49 50/75 0,70
sviests 192,40 100 0,21
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
4,60 20 0,06
44,35 150 0,05
35,34 77 017
700,99 1,42
237,77 75 0,60
piens, sviest 125,59 100 0,17
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
49,80 50 0,07
piens, kvies 278,00 150/150 037
22,40 56 0,17
760,36 1,42
Kopa: 7,10
1. Olisevska
I. Litvinska

E. Zdanovska

olbalt.
3,28
12,16
0,75
2,50
2,48
4,50
1,00
26,67

4,77
22,68
1,24
1,04
0,15
0,60
30,48

4,05
7,75
2,86
1,24
0,32
0,10
0,00
18,00

3,67
18,30
2,79
1,24
2,06
0,00
0,00
28,06

21,58
2,98
2,48
0,75
0,00
6,36

34,15

olbalt.
3,79
8,80
535
1,24
0,75
2,40
4,50
0,00
27,58

3,28
8,65
2,79
0,76
1,24
0,00
0,70
18,00

2,79
11,16
5,48
1,24
0,00
0,60

21,27

4,74
10,94
6,05
1,24
0,20
0,15
0,00
23,32

11,51
2,79
1,24
1,00
7,50
0,56
24,6

oglhid.

13,57
49,00
5,25
6,50
18,24
7,50
8,00
108,06

15,25
54,77
9,12
4,81
11,50
6,00
101,45

21,84
7,07
26,08
9,12
0,64
11,80
10,00
86,55

17,15
12,78
19,03
9,12
8,75
13,72
5,60
86,15

14,02
13,50
18,24

0,75
19,50
15,92
81,93

oglhid.
17,05
1,60
37,10
9,12
525
14,70
7,50
7,60
99,92

13,57
7,83
19,03
7,93
9,12
18,60
7,00
83,08

12,88
7,96
21,17
9,12
19,14
12,60

82,87

16,56
5,49
29,03
9,12
0,80
11,50
7,70
80,2

14,34
19,03
9,12
4,87
55,60
4,48
107,44

tauki
6,60
15,28
3,00
0,00
0,48
4,50
0,00
29,86

5,49
15,45
0,24
3,00
0,00
0,00
24,18

6,60
22,45
6,20
0,24
0,00
0,00
0,00
35,49

8,60
8,03
3,34
0,24
5,00
0,00
0,00
25,21

15,78
2,46
0,48
5,00
0,00
7,04

28,07

tauki
4,60
19,20
4,63
0,24
3,00
030
4,550
0,00
36,47

6,60
19,50
334
3,00
0,24
0,00
0,00
32,68

6,05
17,25
10,85

0,24

0,00

0,00

34,39

5,75
188
6,15
0,24
0,00
0,00
0,00
30,94

14,67
3,34
0,24
3,00
4,70
0,00

25,95



Pirmdiena

Zupa ar sv. kapostiem un kr&jumu

Malta ciikgala ar mérci
Variti makaroni

Maize

Svaigs tomats

Abolu upenu nektara dzériens

Bumbieris

Otrdiena
skabenu zupa ar kréjumu

Ciikgalas tefteli ar risiem un mérci

Kartupelu biezenis
Maize

Svaigs gurkis

Abolu bumbieru kompots
Banans

Treddiena
Piena zupa ar makaroniem
Plovs ar cikgalu

Maize

Apelsinu kompots
Nektarins

Ceturtdiena
Zivju zupa ar kréjumu

Vistas fileja sautéta kréjuma mérce

Variti kartupeli ar sviestu
Maize

Bie3u salati ar marin. gurkiem

Kaltéto dzérvenu kompots
Plimes

Piektdiena
Ciikgalas bitotki

Sautéti darzeni

Maize

Sv. kapostu un burkanu salati
Citronu kompots

Biezpiena uzpatenis ar bumbieriem

Abols

Sastadija skolas masa:
Sakanoja &dnicas vaditaja:
Apstiprinja direktore:

Pirmdiena

Rasolniks ar kr&jumu
Apcepta cikgalas sardele
Variti makaroni

Maize

Sv. kapostu un burkanu salti
Kakao ar pienu

Persiks

Otrdiena

Bie3u zupa ar kartupeliem un kréjurr

Majas kotlete
Kartupelu biezenis
Maize

Burkanu salati
Plimju kompots
Bumbieris

Tresdiena

KartupeJu zupa ar risiem un kré&jumu

Vistas galas kotlete

Sautéti burkani un zalie zirnisi

Maize

Abolu upenu nektara dzériens

Apelsins

Ceturtdiena

Pupinu zupa ar kr&jumu
Malta cukgala ar mérci
Variti risi

Maize

Svaigs gurkis

Apelsinu kompots
Abols

Piektdiena

Ciikgalas frikadeles tomatu mércé

Kartupelu biezenis
Maize
Svaigs tomats

Salda biezpiena masa ar dzemu

Kefirs
Plames

Sastadija skolas masa:
Sakanoja édnicas vaditaja:
Apstiprinaja direktore:

Daugavpils Vienibas pamatskolas édnica

EDIENKARTE
3.nedéla
1.-4. klase
alergéni keal svars cena €
kréjums 143,67 250/10 0,22
kviesi, kréju 276,20 70/50 0,65
kviesi, svies 144,10 100 0,14
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
10,35 45 0,14
46,52 150 0,07
30,24 72 0,16
697,88 1,42
kréjums 169,98 250/10 0,29
kviesi, kréju 265,43 60/50 0,47
piens, sviest 125,59 100 0,17
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
4,18 38 0,12
55,12 150 0,09
56,07 63 0,24
723,17 1,42
piens, sviest 121,24 250 0,18
461,93 50/200 0,96
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
45,69 150 0,05
27,09 63 0,19
702,75 1,42
zivis, kréjur 136,05 250/10 0,20
kréjums, kvi 203,86 60/50 0,64
sviests 185,20 100 0,21
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
62,70 50 0,10
86,39 150 0,10
27,95 65 013
748,95 1,42
kviesi 357,34 75 0,55
92,00 100 0,21
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
49,80 50 0,07
44,99 150 0,06
biezp., sald. 119,28 60/40 0,33
25,90 70 0,16
736,11 1,42
Kopa: 7,10
I. Oligevska
I. Litvinska

E. Zdanovska

Daugavpils Vienibas pamatskolas édnica

EDIENKARTE
4.nedéla
1.-4. klase
alergéni keal svars cena €
kréjums 135,34 250/10 0,21
248,55 100 0,62
144,1 100 0,14
kviesi, rudzi 46,8 20 0,04
49,8 50 0,07
piens 92,09 150 0,12
31,39 73 0,22
748,07 1,42
kréjums 189,39 250/10 0,27
237,77 75 0,60
piens, sviest 125,59 100 0,17
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
52,47 50 0,08
44,35 150 0,05
39,90 95 0,21
736,27 1,42
172,16 250/10 0,22
kviesi, olas 306,06 75 0,58
kré&jums, kvi 136,39 100 0,29
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
46,52 150 0,07
28,00 70 0,22
735,93 1,42
kréjums 143,67 250/10 0,22
kré&jums, kvi 276,20 70/50 0,65
sviests 152,46 100 0,12
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
5,50 50 0,16
45,69 150 0,05
30,71 83 0,18
701,03 1,42
kviesi, kréju 252,37 55/50 0,47
piens, sviest 125,59 100 0,17
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
10,81 47 0,15
biezpiens, k 143,12 60/20 0,32
piens 79,50 150 0,15
25,80 60 0,12
683,99 1,42
Kopa: 7,10
1. Olisevska
I. Litvinska

E. Zdanovska

olbalt.
3,79
8,85
3,54
1,24
0,45
0,00
0,00
17,87

4,25
6,03
2,79
1,24
0,38
0,00
0,63
15,32

4,77
22,68
1,24
0,10
0,63

28,00

3,68
15,91
2,86
1,24
0,76
0,23
0,65
25,33

17,15
2,98
1,24
1,00
0,10
7,04
0,00

28,00

olbalt.
2,58
14,4
3,54
1,24
1,00
2,97
0,73
26,46

3,98
11,51
2,79
1,24
075
0,15
0,00
20,42

4,05
21,58
3,65
1,24
0,00
0,70
28,00

6,94
8,85
2,57
1,24
0,50
0,10
0,00
20,20

6,91
2,79
1,24
0,47
9,04
4,50
0,60
25,55

oglhidr.
17,05
7,40
24,50
9,12
3,05
12,90
7,20
81,22

20,76
11,13
19,03

9,12

0,76
14,06
13,23
88,09

15,25
54,77
9,12
11,80
6,30

97,24

12,94
434
26,08
9,12
7,93
21,95
6,50
83,86

12,27
13,50
9,12
4,87
11,30
16,94
5,60
73,60

oglhid.
13,75
5,40
24,50
9,12
4,87
15,59
7,30
80,53

21,39
14,34
19,03
9,12
5,25
11,50
9,50
90,13

21,84
14,02
14,09

9,12
12,90

5,60
77,57

2211
7,40
25,56
9,12
1,00
11,80
6,64
83,63

14,45
19,03
9,12
1,88
22,32
6,00
6,00
78,80

tauki
4,60
23,10
3,20
0,24
0,00
0,00
0,00
29,00

6,60
21,55
3,34
0,24
0,00
0,00
0,00
29,00

549
15,45
0,24
0,00
0,00

21,18

3,68
12,94
6,20
0,24
3,00
0,15
0,00
26,21

20,90
2,46
0,24
3,00
0,00
3,90
0,00

29,00

tauki
6,03
14,00
3,20
0,24
3,00
2,76
0,00
29,00

8,60
14,67
3,34
0,24
3,00
0,00
0,00
29,00

6,60
15,78
6,96
0,24
0,00
0,00
29,00

5,00
23,10
4,05
024
0,00
0,00
0,00
29,00

18,22
3,34
0,24
0,00
1,04
4,50
0,00

27,34

Pirmdiena

Zupa ar sv. kapostiem un kréjumu
Malta cakgala ar mérci

Variti makaroni

Maize

Sv. kapostu, burkanu, paprikas salati
Abolu upenu nektara dzériens
Abols

Otrdiena

skabenu zupa ar kréjumu
Cakgalas tefte]i ar risiem un mérci
Kartupelu biezenis

Maize

Abolu bumbieru kompots
Apelsins

Treddiena
Piena zupa ar makaroniem

Plovs ar cikgalu

Maize

Sv. kapostu, burkanu, gurku salati
Apelsinu kompots

Plames

Ceturtdiena
Zivju zupa ar kréjumu

Vistas fileja sautéta kréjuma mérce
Variti kartupeli ar sviestu

Maize

Biedu salati ar marin. gurkiem
Kaltéto dzérvenu kompots
Bumbieris

Piektdiena
Cakgalas bitotki

Sautéti darzeni

Maize

Svaigs tomats

Citronu_kompots

Biezpiena uzpiitenis ar bumbieriem

Sastadija skolas masa:
sakanoja &dnicas vaditaja:
Apstiprinaja direktore:

Pirmdiena
Rasolniks ar kr&jumu
Apcepta cikgalas sardele

Maize

Sv. kapostu un burkanu salati
Kakao ar pienu

Persiks

Otrdiena

Bie3u zupa ar kartupeliem un kréjurr kréjums

Majas kotlete
Kartupelu biezenis
Maize

Burkanu salati
Plamju kompots
Plimes

Tresdiena

Kartupelu zupa ar risiem un kréjumu
Vistas galas kotlete

Sautéti burkani un zalie zirnisi
Maize

Abolu upenu nektara dzériens
Bumbieris

Ceturtdiena

Pupinu zupa ar kr&jumu
Malta cukgala ar mérci
Maize

Svaigs gurkis

Apelsinu kompots
Abols

Piektdiena

Cukgalas frikadeles tomatu mércé
Kartupe|u biezenis

Maize

Biesu salati

Salda biezpiena masa ar dzemu
Kefirs

Sastadija skolas masa:
Sakanoja édnicas vaditaja:
Apstiprinaja direktore:

Daugavpils Vienibas pamatskolas édnica

EDIENKARTE

3.nedéla

5.-9.klase
alergéni keal svars cena €
kréjums 143,67 250/10 0,22
kviesi, kréju 276,20 70/50 0,65
kviesi, svies 144,10 100 0,14
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
50,20 50 0,08
46,52 150 0,07
35,52 96 0,22
743,01 1,42
kréjums 169,98 250/10 0,29
kviesi 265,43 60/50 0,47
piens, sviest 188,38 150 0,25
kviesi, rudzi 93,60 40 0,08
55,12 150 0,09
32,00 80 0,24
804,51 1,42
piens, sviest 121,24 250 0,18
461,93 50/200 0,96
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
49,54 50 0,07
45,69 150 0,05
25,80 60 0,12
751,00 1,42
zivis, kréjun 136,05 250/10 0,20
kréjums, kvi 203,86 60/50 0,64
sviests 185,20 100 021
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
62,70 50 0,10
86,39 150 0,10
25,20 60 0,13
746,20 1,42
kviesi 357,34 75 0,55
137,85 150 031
kviesi, rudzi 93,60 40 0,08
6,44 28 0,09
44,99 150 0,06
biezp., sald. 119,28 60/40 0,33
759,50 1,42
Y2LhyY 710

1. Olisevska
I. Litvinska

E. Zdanovska

Daugavpils Vienibas pamatskolas édnica

EDIENKARTE
4.nedéla
5.-9.klase
alergéni keal svars cena€
kréjums 135,34 250/10 0,21
248,55 100 0,62
kviegi 144,1 100 0,14
kviesi, rudzi 46,8 20 0,04
49,8 50 0,07
piens 92,09 150 0,12
31,39 73 0,22
748,07 1,42
189,39 250/10 0,27
237,77 75 0,60
piens, sviest 125,59 100 0,17
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
95,95 100 0,17
44,35 150 0,05
25,80 60 0,12
765,65 1,42
kréjums 172,16 250/10 0,22
kviesi, olas 306,06 75 0,58
kréjums, kvi 136,39 100 0,29
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
46,52 150 0,07
42,00 100 0,22
749,93 1,42
kréjums 143,67 250/10 0,22
kréjums, kvi 276,20 70/50 0,65
sviests 230,56 150 0,18
kviesi, rudzi 46,80 20 0,04
3,08 28 0,09
45,69 150 0,05
30,71 83 0,19
776,71 1,42
kviesi, kréju 252,37 55/50 0,47
piens, sviest 188,38 150 0,25
kviesi, rudzi 93,60 40 0,08
108,80 100 0,15
biezpiens, k 143,12 60/20 0,32
piens 79,50 150 0,15
865,77 1,42
Kopa: 7,10
1. Olisevska
I. Litvinska

E. Zdanovska

olbalt.
3,79
8,85
3,54
1,24
1,04
0,00
0,00
18,46

4,25
6,03
4,18
2,48
0,00
0,80

18,00

4,77
22,68
1,24
1,04
0,10
0,60
30,43

3,68
15,91
2,86
1,24
0,76
0,23
0,00
24,68

17,15
4,37
2,48
0,28
0,10
7,04

31,42

olbalt.
2,58
14,4
3,54
1,24
1,00
2,97
0,73
26,46

3,98
11,51
2,79
1,24
1,50
0,15
0,60
21,77

4,05
21,58
3,65
1,24
0,00
0,00
30,52

694
8,85
3,85
1,24
0,28
0,10
0,00
21,26

6,91
4,18
2,48
1,25
9,04
4,50

28,36

oglhidr.
17,05
7,40
24,50
9,12
4,90
12,90
7,68
83,55

20,76
11,13
28,54
18,24
14,06

6,40

99,13

15,25
54,77
9,12
4,81
11,80
6,00
101,75

12,94
434
26,08
9,12
7,93
21,95
6,00
88,36

12,27
19,48
18,24

112
11,30
16,94

79,35

oglhid.
13,75
5,40
24,50
9,12
4,87
15,59
7,30
80,53

21,39
14,34
19,03

9,12
10,50
11,50

6,00
91,88

21,84
14,02
14,09

9,12
12,90
10,00
81,97

22,11
7,40
3834
9,12
0,56
11,80
6,64
95,97

14,45
28,54
18,24
14,25
22,32

6,00

103,80

tauki
4,60
23,10
3,20
0,24
3,00
0,00
0,00
34,14

6,60
21,55
4,82
0,48
0,00
0,00

33,45

5,49
15,45
0,24
3,00
0,00
0,00
24,18

3,68
12,94
6,20
0,24
3,00
0,15
0,00
26,21

20,90
4,10
0,48
0,00
0,00
3,90

29,38

tauki
6,03
14,00
3,20
0,24
3,00
2,76
0,00
29,23

8,60
14,67
3,34
0,24
5,00
0,00
0,00
31,85

6,60
15,78
6,96
0,24
0,00
0,00
29,58

5,00
23,10
6,28
0,24
0,00
0,00
0,00
34,62

18,22
4,82
0,48
5,00
1,04
4,50

34,06



